Pour le blen étre de tous, merci de bien
vouloir respecter les propriétés privées et
I'environnement
lors de vos parcours.
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For the well-being of

everyone, please respect private properties |

and the enwronment while using our tracks.
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RUNNING :
Boucle = 2.7km
A/R parking - boucle = 2km
* k%
Loop =2.7km
Return - car park - loop = 2km
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eee: Circuit - Track
« Reyrevignes »
(13km)
Voir au dos
See at the back




AVOIR dans la re-
EiOMN...

» Martel : Ville aux
{ tours, train tou-
ristique

* Rocamadour :
Grand site
Midi-Pyrénées

* Souillac : Eglise
abbatiale du Xl
eme siecle, Musée

de lautomate

Au stade, prendre le senter her-
beux qui monte en direction de
Blagour. Continuer toujours sur
le meme chemin jusgu'a un croi-
sement de chemin.

1- Prendre a droite puis encore a
droite au croisement suivant
Arriver sur une route, prendre &
gauche puis, a la sortie dun vira-
ge, tourner a droite sur un sen-
tier herbewx. Passer sous la voie
ferree et arriver a un croisement.
Prendre a gauche puis a droite
en suivant la route. Passer les
maisons du Roucal puis, arriver &
un croisement, prendre en face
vers Les Brames, puis a droite sur
un chemin herbeux au niveau
d'un poteau electrique. Arriver &
un carrefour, prendre & gauche
un chemin bordé de murets. Tra-
verser une barriére puis conti-
nuer tout droit au prochain croi-
sement

2- Arriver a la route, face 3 legli-
se, prendre 3 droite puis tout de
suite 8 gauche dans le village en
direction de Lamothe-
Timbergues. Traverser e bourg
pour rejoindre le cimetiére sur la

CIRCUIT DE REYREVIGNES

SITUATION ;. Lachapelle-Auzac, au Mord de Souillac par la D165.
DEPART : Stade de Lachapelle-Auzac.

DUREE : 5 h 00
LONGUEUR : 17 km
BALISAGE : Jaune

gauche. Apres celui-ci, prendre le
premier chemin a droite puis aux
croisements suivants, prendre &
droite puis a gauche sur un che-
min transversal. Arriver 3 un car-
refour, prendre & droite un che-
min qui descend pour deboucher
SUr Ure route.

3 Suivre celle-ci sur 2 km jus-
qu'au hameau de la Forge.

4- Prendre a gauche a deux repri-
ses pour passer entre les bati-
mients d'wn corps de ferme. Sui-
vre le chemin principal gui passe
sous |a woie ferrée et continuer a
monter dans les bois.

5 Arriver 4 un croisement de
chemins, prendre un sentier a
droite, passer sous une ligne THT
pour rattraper le chemin de de-
part et revenir au stade.

Détranges riviéres

Dans le departement du Lot, I'importance des sols
calcaires et 'action chimique de lNeau sur ces mate-
riaux a determine des formes particuliéres de re-
lief. Par analogie avec le site slovene de Karst, on
parle alors de relief karstique. Le causse de Martel,
vaste plateau calcaire est margue par de nombreu-
ses depressions circulaires appelees dolines qui
jouent un role dimpluvium. Les eaux pluviales sin-
filtrent dans la roche a travers fissures, failles et
galeries. Elles viennent alors alimenter de petits
reseaux que collectent des ruisseaux souterrains a
I'origine de puissantes resurgences qui ressortent
au jour comme les sources du Blagour et du Bow-
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